DAS KOCHEN
REFEKTORIUM

Die Mission des Refektoriums ist es, wieder zu den Wurzeln
des Kochens zurlckzukehren. Ziel ist dabei nicht die Haute
Cuisine, sondern die Kantinas, Bodegas, Brasserien oder Imbisse,
well dort das kulinarische Herz des Landes schldagr. Da gibf es die
Klche der ,einfachen” Menschen, Rezepfe, die seif Generafionen
fash unverandert weitergegeben werden, fief verwurzelt in der Region,
dem Brauchtum und den Moglichkeifen.

ZURUCK IN DIE GESCHICHTE - BACKHAUSER IN THURINGEN

Durch die Gefahr von Feuerausbrichen, hatten die Hausern keine
eigene Kochsfelle, sondern es wurde im Dorf gemeinschafflich
gekocht. Da Brof hierbei das Haupllebensmittel darstellfe erbaute
man Backhdauser in Mitte des Dorfes.

Die Geschichte der Backhauser begann vor etwa 400 Jahren.
Braten, Gefligel und andere Speisen wurden nach wie vor auch
am SpieB Uber offenem Feuer oder der Glur zubereitel. Zudem stellre
der Backtag ein wichtiges, Inferakfion und Gemeinschaff férdemdes
Datum dar. Hier wurden beim Warten ouf Brof und Kuchen Neuigkeiten
ausgetauscht. Doch ab den 1950er Jahren konnfen sich mehr und
mehr Familien einen elekirischen Kuchenherd mit Ofen leisten.

Die gemeinschaftlich befriebenen Backhauser wurden nicht
mehr bendligh und verfielen oder wurden abgebaut. In Thuringen
gibf es jedoch noch viele Backhauser, die noch fradifionell genutzt
werden. Im hisforischen Backhaus von Flarchheim gibl es noch einen
funkfionierenden Ofen, in dem auch Essen zubereitef wird,

Das historische Backhaus in Bebra wurde von Auszubildenden
von der Lehrbaustelle in Bebra wieder aufgebauf und wird heutzutoge
ebenso fur gemeinschafliche Akiivitdren im Dorf genufzt. Der Ofen wird
auch zum Backen von Kuchen fur groBere Weihnachisfeiern, far die
Weihnachtsbdckerei, zum Dorren von Obst und fUr die Zubereitung
von Fesffagsbraten genuiz.

DER TANZ
ZURUCK IN DIE GESCHICHTE - TANZLINDE IN THURINGEN

Der Thuringer Kirmestanz isf ein Tanz, der bis zum heuten Tag
zur Kirmes (Kirchweihfest) in Tharingen getanzt wird.,

Dem alfen Brauch zufolge wdahlen die jungen Dorfourschen
einen Plafizmeister aus inrer Mitte, dem ein Platzknecht zugefeil wurde.
Von diesem angefuhrt zogen sie mif klingendem Spiel von Haus zu
Haus. Nachdem man so alle Haus- und Hofbesifzer aufgesucht hatte,
versammelien sich die Teilnenmer nachmiffags an einem besfimmten
Ort, um von dort aus zum feierlichen Tanz unter die Tanzlinde des
Dorfes zu ziehen. Erst nachdem der Zug die Linde mehrmals umkreist
hatte, wurden die Madchen zum Kirmestanz abgeholr. Eine Tanzlinde
st ein kunstvoll geleiteter Lindenbaum, der friherin manchen Regionen
haufig der Mittelpunkr dorflicher Feste und Brauche war. Dabei wird
unter der Linde und auf einem Balkonartigen GerUst, das in die Linde
eingezogen wird, getanzt. Die Konslfrukfion besteht dabel aus Holz in
Verbindung mit Stahl. Es gibf nur noch 6 historisch genufze Tanzlinden
mif eingezogenem Tanzboden in Deutschland, davon stehen in 3 in
Thuringen: Oberstadt, Effelder, und Sachsenbrunn.

In der heufigen Zelt wird die Tradifion der Kirmes regional
unterschiedlich gepflegr - der religidse Hintergrund spielt dabei eine
untergeordnete Rolle. Meist wird die Kirmes von Markt- und Grillsfnden
oder Elementen des klassischen Jahrmarktes beglelte.
ZurheutigenZeitfindef dieserin den Dorfern nichtmehruntern Tanzlinden
staff, auBer im Dorf ist noch eine hisforische Tanzlinde vorhanden.
Heute tanzf man in Festzelten, Gemeindesddlen, Turnhallen, Open arr,
Waldbuhnen, Gaststatten, Dorfplaizen, Schlosshdfen, Kullurhdusern,
Mehrzweckhallen. Der Kirmestanz in der Néhe von Kloster VeRra findef
in Themar sfaf.

Die Tanzlinde wird in der heutigen Zeit nicht nur fUr fradifionelle
Tanze undFesllichkeiten wie die Kirchweih oder den Kirmestanz genutzt.
Sie fuhrt die Dorfbewohner auch fur monafliche Stammtischabende,
Theater, Kino und Mdarkte zusammen. Die von den Dorfbewohner feils
auch selbst organisiert werden. Wie am Beispiel von der Tanzlinde in
Peesten. Hier wird die wiederaufgebaute Tanzlinde zum Inbegriff des
Dorfzusammenhals.

Was fir eine nelte Uberraschung,
neue Gesichier im Refekforium zu
sehen. Ich bin Uwe.

lch farmd es jelzt an der Zell, wieder zu
aen Wurzeln zurlickkukehren.

lch  koche nach alten Rezepren
Uber offenen Feuer und mif frischen
Zufaten. In meiner Klche sind alle
willkormmen!

/" Bin weder Frdulein, weder schon,
Kann ungeleifel  nach  Hause

Mein schones  Fraulein, darf
) ichs wagen, Meinem Arm und
gehen. 7 | Geleit ihr anzutrogen?
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